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  3جلسه  

 موضوع درس

 (Hot Packو  IRی سطحی )عوامل گرمازااع آشنایی با انو

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 IR  وHot Pack .و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد 

  اثرات فیزیولوژیکیIR  وHot Pack .بر بدن را شرح دهد 

  کاربرد بالینیIR  وHot Pack .شرح دهد 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

باط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارت-حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 Hot Packو  IRگرمازای سطحی  عواملتعریف 

 Hotو  IRعوامل گرمازای سطحی آشنایی با 

Pack 

 Hot Packو  IRکاربردهای بالینی 

 بر بدن Hot Packو  IRاثرات فیزیولوژیکی 

 Hot Packو  IRموارد عدم استفاده و پرخطر 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 رار دهد.را مورد آن ها را مورد بررسی ق Hot Packو  IRرا معرفی کرده و نحوه کاربرد مشکل اسکلتی عضلانی یک بیمار مبتلا به 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم
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  2جلسه  

 موضوع درس

 (  UV  ،Paraffin Bathآشنایی با انواع عوامل گرمازای سطحی )

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 UV  ،Paraffin Bath دهد. کاربردهای بالینی آن را شرح و 

  اثرات فیزیولوژیکیUV  ،Paraffin Bath  .بر بدن را شرح دهد 

  کاربرد بالینیUV  ،Paraffin Bath  .را شرح دهد 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 .پاسخگویی سوالات پیشقدم شود

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

   UV  ،Paraffin Bathتعریف 

   UV  ،Paraffin Bathکاربردهای بالینی 

 بر بدنUV  ،Paraffin Bathاثرات فیزیولوژیکی 

 UV  ،Paraffinه و پرخطر موارد عدم استفاد

Bath   

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

در آن را مورد آن ها را مورد بررسی قرار   UV  ،Paraffin Bathرا معرفی کرده و نحوه کاربرد  مشکل اسکلتی عضلانیبیمار مبتلا به  یک

 دهد.

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم
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  1جلسه  

 موضوع درس

 رمازاسعوامل اع آشنایی با انو

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

  و کاربردهای بالینی آن را شرح دهد. سرمازای سطحیعوامل 

  بر بدن را شرح دهد. سرمازای سطحیاثرات فیزیولوژیکی 

  شرح دهد. سرمازای سطحیکاربرد بالینی 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

باط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارت-حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 سرمازای سطحی عواملتعریف 

  سرمازای سطحیعوامل آشنایی با 

 سرمازای سطحیکاربردهای بالینی 

 سرمازای سطحیاثرات فیزیولوژیکی 

 سرمازای سطحیموارد عدم استفاده و پرخطر 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 رار دهد.را مورد آن ها را مورد بررسی ق سرمازای سطحیعوامل را معرفی کرده و نحوه کاربرد مشکل اسکلتی عضلانی یک بیمار مبتلا به 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم
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  4جلسه  

 موضوع درس

 صوتی(امواج )آشنایی با انواع عوامل گرمازای عمقی 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 Ultrasound therapy (US)  کاربردهای بالینی آن را شرح دهد.و 

  اثرات فیزیولوژیکیUltrasound therapy .بر بدن را شرح دهد 

  کاربرد بالینیPhonophorosis .را شرح دهد 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

د نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتوان-حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 Ultrasound therapyتعریف 

 Ultrasound therapyکاربردهای بالینی 

بر  Ultrasound therapyاثرات فیزیولوژیکی 

 بدن

 فونوفورزیس

 Ultrasoundموارد عدم استفاده و پرخطر 

therapy  

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 را مورد آن ها را مورد بررسی قرار دهد. و فونوفورزیس USرا معرفی کرده و نحوه کاربرد  مشکل اسکلتی عضلانییک بیمار مبتلا به 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم
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  5جلسه  

 موضوع درس

 (رادیوفرکانسیامواج )آشنایی با انواع عوامل گرمازای عمقی  

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 TECAR  وShort Wave Diathermy (SWD) .کاربردهای بالینی آن را شرح دهد 

  فیزیولوژیکی اثراتTECAR  وSWD .بر بدن را شرح دهد 

  کاربرد بالینیTECAR و SWD  .را در کنترل درد شرح دهد 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 دانشجو بایدحیطه نگرشی: 

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

   SWD و TECARتعریف 

   SWD و TECARکاربردهای بالینی 

 و التهاب در کنترل درد  SWD و TECARنقش 

 SWD و TECARموارد عدم استفاده و پرخطر 

تئوری و 

 پوینتپاور

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را مورد بررسی قرار دهد. SWD و TECARربرد یک بیمار مبتلا به درد را معرفی کرده و نحوه کا

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم
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  6جلسه  

 موضوع درس

 امواج الکترومغناطیس آشنایی با 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

 Pulse Electro Magnetic Field (PEMF) ی بالینی آن را شرح دهد.کاربردها 

  اثرات فیزیولوژیکیPEMF .بر بدن را شرح دهد 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 کند. به ضرورت درس توجه 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 PEMFتعریف 

 PEMFکاربردهای بالینی 

 بر بدن PEMFاثرات فیزیولوژیکی 

 PEMFموارد عدم استفاده و پرخطر 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را مورد بررسی قرار دهد. PEMFرا معرفی کرده و نحوه کاربرد مشکل اسکلتی عضلانی  یک بیمار مبتلا به

 ارزشیابی درس

 زیابی پایان ترمپرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ار
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  7جلسه  

 موضوع درس

 Shockwave therapyآشنایی با 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی: دانشجو باید

  Shockwave therapy (SWT) ی بالینی آن را شرح دهد.کاربردها 

  اثرات فیزیولوژیکیSWT .بر بدن را شرح دهد 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 پاسخگویی سوالات پیشقدم شود.

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع یوسایل کمک آموزش

 SWT تعریف

 SWT کاربردهای بالینی

 بر بدن SWTاثرات فیزیولوژیکی 

 SWTموارد عدم استفاده و پرخطر 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را مورد بررسی قرار دهد. SWTرا معرفی کرده و نحوه کاربرد مشکل اسکلتی عضلانی  یک بیمار مبتلا به

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم
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  8جلسه  

 موضوع درس

 لیزرتراپیآشنایی با 

 اهداف رفتاری پایان درس

 شناختی: دانشجو باید حیطه

 ی بالینی آن را شرح دهد.کاربردها و کم توان و پرتوان تراپییزرل 

  بر بدن را شرح دهد. کم توان و پرتوان یزرتراپیلاثرات فیزیولوژیکی 

  امترهای مدالیته ی موردنظر را تنظیم کند.ارپ وضعیت دهی بیمار ونحوه 

  دقیق درمان و نحوه صحیح شروع واتمام درمان را رعایت کند.موضع 

 

حرکتی: دانشجو با ارتباط چشمی بتواند نسبت به موضوع درس توجه نشان دهد. دانشجو با شرکت فعالانه در کلاس نسبت به -حیطه روانی

 خگویی سوالات پیشقدم شود.پاس

 

 حیطه نگرشی: دانشجو باید

 .به ضرورت درس توجه کند 

 کند شرکت گروهی بحث در. 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 کم توان و پرتوان لیزرتراپی تعریف

 کم توان و پرتوان یزرتراپیل کاربردهای بالینی

ر ب کم توان و پرتوان لیزرتراپیاثرات فیزیولوژیکی 

 بدن

  لیزرتراپیموارد عدم استفاده و پرخطر 

تئوری و 

 پاورپوینت

اینترنت، ویدئو  دو ساعت

 پرژکتور، پاورپوینت

1. M Cameron, 

Physical agent in 

Rehabilitation. last 

edition 

2. Low J. 

Electrotherapy 

explained. Principle 

and practice, last 

edition 

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 در آن را شرح دهد. کم توان و پرتوان یزرلیک بیمار مبتلا به درد  را معرفی کرده و کاربرد 

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده/ ارزیابی پایان ترم

 

 


